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1 : जीवन में सही या गलत कुछ नहीं - जो ठीक लगे वही उिचत है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

2 : मैं बहुत आत्मिनभर्र हूँ और मुझे िकसी पर िनभर्र रहना पसंद नहीं है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

3 : मुझे लगता है िक िनबर्लता समस्याओं की जड़ है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

4 : मुझे महसूस होता रहता है िक मेरे पास हर वो चीज होनी चािहए जो जीवन को आसान बनाए। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

5 : यिद कोई मेरा अपमान करे तो मैं उसे उसी की भाषा में जवाब देना चाहूँगा या कम से कम उसे उसकी 
असिलयत बताना। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत



6 : मेरे मन का एक िहस्सा बहुत भावुक है, यहाँ तक िक कोमल भी है पर मैं इसे बहुत कम लोगों को िदखाता हूँ। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

7 : जो लोग  मुझे जानते हैं उन्हें मालूम है िक मैं सीधी बात करता हूँ और जो भी मेरे भीतर है मैं सीधा-सीधा बोल 
देता हूँ। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

8 : कोई मेरी िनजी व्यवस्था में ताँक झाँक करे तो मुझे क्रोध आता है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

9 : जब मुझे क्रोध आता है, तब उसे दबना मेरे िलए बहुत किठन होता है और अिधकतर मौकों पर मैं उसे प्रकट कर
 देता हूँ। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

10 : मेरी हास्य-वृित्त (Sense of Humor) या मजाक का ढंग  लोगों को कठोर (Rough)  लगता है, हलांिक 
मुझे लगता है िक लोग ही बहुत हल्के होते हैं। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत



11 : लोगों को मुझसे िमलकर अच्छा लगता है मुझे इसका आभास है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

12 : मुझे अपने भीतर एक अंदरूनी संतुलन सा प्रतीत होता है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

13 : मैं अक्सर सभी की राय जानकार ही  िनणर्य लेना पसन्द करता हूँ।  (शायद इसके पीछे िववाद से बचने की 
मेरी भावना कायर्रत रहती हो) 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

14 : मुझे लोगों के साथ भी कोई िदक्कत नहीं और ना ही अकेलेपन में-दोनों िस्थितयाँ ही ठीक हैं जब तक िक मेरी 
शािन्त पर कोई आँच न आए। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

15 : मुझे लगता रहता है िक मेरे भीतर आलस्य है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत



16 : मैं आसानी से िकसी िवषय पर िभन् न-िभन् न राय या दृिष्टकोण समझ लेता हूँ। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

17 : मुझे लगता है िक मैं इतना िजद्दी भी नहीं।  पर लोग कहते हैं िक एक बार अगर मैंने अपना मन बना िलया तब 
मैं िकसी की नहीं सुनता। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

18 : मैं चीजों को समझता हूँ पर मैं उन पर ज्यादा प्रितिक्रया नहीं देता। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

19 : आराम शब्द मुझे आकिषर्त करता है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

20 : जीवन में मेरा व्यिक्तगत दशर्न और िसद्धांत किठन समय में मुझे प्रकाश िदखाता रहता है और सुकून देता है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत



21 : ज्यादातर लोग मुझे िशष्ट और गंभीर समझते हैं और मुझे भी यह सच लगता है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

22 : मैं हमेशा ईमानदारी बरतने और भीतरी आवाज सुनने की कोिशश करता हूँ। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

23 : मुझे लगता है िक कोई भी गलत बात या गलत ढंग मुझे पहले ही िदखाई दे जाता है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

24 : मुझे लगता है िक आदशर् जीवन जीने  के क्रम में मैंने  बहुत कीमत चुकाई है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

25 : मुझे गलितयों से बहुत िदक्कत होती है और मैं िकसी भी कायर् को पूरा करने से पहले इस बारे पूणर् िनिश्चर्त 
होना चाहता हूँ। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत



26 : मुझे अजीब लगता है िक लोगों के जीवन में कोई िसद्धांत और स्टैण्डडर् नहीं होते। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

27 : मुझे लगता है िक मेरे िसर में कोई न्यायधीश 24 घण्टे कायर्रत है, कभी-कभी वह बुिद्धमान और िववेकी होता 
है पर अिधकतर मौकों पर कठोर और िजद्दी। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

28 : मुझे लोगों के रंग ढंग देख कर क्रोध व झुँझलाहट आती है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

29 : मेरे आदशर् और िसद्धांत मुझे सदा कुछ बेहतर और ऊँचा करने को प्रेिरत करते हैं। यही मेरे जीवन को साथर्क 
बनाते हैं। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत

30 : गलत, गलत है और सही, सही है। इसके बीच की कोई भी व्याख्या सफाई देना है और यह सही नहीं है। 
5 पूणर्तः सहमत
4 सहमत
3 पता नहीं
2 असहमत
1 पूणर्तः असहमत


